
 

PROGETTO “CONNESSIONI APUANE: UNA COMUNITA’ IN DIALOGO DALLA 
LUNIGIANA AL MARE” CUP C63J25000000004 COFINANZIATO DAL FONDO SOCIALE 
EUROPEO + 2021-2027 NELL’AMBITO DELL’AVVISO “GIOVANI E ADULTI IN-FORMATI. 
INTERVENTI DI EDUCAZIONE NON FORMALE DELLA POPOLAZIONE ADULTA 
MAGGIORENNE REALIZZATI DALLE RETI DOCUMENTARIE LOCALI (BIBLIOTECHE E 
ARCHIVI) PER IL TRIENNIO 2024-2026-AZIONE 2.F.10”. 

Titolo del corso: Workshop di salute e benessere tramite la pittura 
figurativa 

Codice del corso: 2025PD0353 

Atto amministrativo pubblico di finanziamento: Decreto dirigenziale 1531 del 
24.01.2025 (pubblicato su Burt n. 6 del 5 febbraio 2025, parte IV) 
Ente capofila: Comune di Massa 
Ente esecutore: Comune di Carrara 
Ente partner: Comune di Aulla 
Soggetto delegato alla formazione: Art-Hub 
Obiettivi formativi: 
Promozione di stili di vita sani e benessere attraverso l’arte figurativa. Il workshop 
enfatizzerà la connessione tra corpo, mente e creatività. 
Tematiche affrontate: 
- Studio delle arti primordiali ed evoluzione dai simulacri al neoclassicismo. In questa 
fase verranno fornite agli studenti consapevolezze teoriche e riferimenti riguardanti 
lo sviluppo tecnico- teorico dai pigmenti /terre alla costituzione del colore 
- Esplorazione dei leganti pittorici (olii, binder, colle, etc.) e produzione delle 
emulsioni base per la pitturazione 
- Preparazione del supporto (lavorazione a gesso, cementite, acrilica etc.)  
- Analisi e pitturazione delle ombre, mezzi toni, luci ed enfatizzazioni delle parti che 
costituiscono l’opera, attraverso lo studio esemplificativo di: drappeggio, materiali 
duri, superfici riflettenti, carnato 



- Realizzazione della composizione e applicazione delle finiture (matte, translucido, 
opaco) 
Sede di svolgimento dell’attività formativa: 
Biblioteca civica “A. Salucci”, Piazza G. Garibaldi, 1 - Aulla (MS) 
Metodologie e strumenti: 
Il laboratorio di 28 ore è composto da corso e laboratorio frontale in presenza.  
Docente: 
Alessio Bonini, artista e fondatore di Art Hub. 
Materiali didattici: 
Il materiale artistico verrà fornito durante il corso 
Calendario del corso: 
SABATO 20 SETTEMBRE 6 ORE (3 la mattina – 3 il pomeriggio) 10.00/13.00 – 14.00/ 
17.00 
DOMENICA 21 SETTEMBRE 6 ORE (3 la mattina – 3 il pomeriggio) 10.00/13.00 – 
14.00/ 17.00 
SABATO 4 OTTOBRE 6 ORE (3 la mattina – 3 il pomeriggio) 10.00/13.00 – 14.00/ 
17.00 
DOMENICA 5 OTTOBRE 6 ORE (3 la mattina – 3 il pomeriggio) 10.00/13.00 – 14.00/ 
17.00 
SABATO 18 OTTOBRE 4 ORE (2 la mattina – 2 il pomeriggio) 10.30/12.30 – 14.00/ 
16.00 
Il calendario potrebbe subire variazioni. 

Numero di partecipanti:  
Max 20 

Data di apertura iscrizioni: 12 agosto 2025 
Data chiusura iscrizioni: 12 settembre 2025 

Il corso si effettuerà solo al raggiungimento di un numero minimo di 5 partecipanti 

 

Per Iscrizioni 
Comune di Aulla, Biblioteca, il martedì e il giovedì pomeriggio dalle ore 15:00 alle 
ore 17,30 e il Mercoledì mattina dalle 10:00 alle 12:00 (Referente: Maria Grazia 
Tortoriello) 
Tel 0187 421931, email: biblioteca@comune.aulla.ms.it 

Per informazioni: 
Art-Hub, via Valle 73B – Riccò del Golfo (SP) 
Alessandra De Feo 3314142786 
info@art-ub.it 
connessioniapuane@comune.massa.ms.it 
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SABATO 18 OTTOBRE  (6 ORE/ 3 la mattina – 3 il pomeriggio) 10.00/13.00 – 14.00/
17.00
DOMENICA 19 OTTOBRE (4 ORE / 2 la mattina – 2 il pomeriggio) 10.30/12.30 – 14.00/
16.00



Il corso è completamente GRATUITO 

Allegati DA FIRMARE:  
- Scheda di iscrizione e informative trattamento dat


